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Учебный план
муниципального дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад № 5» 
города Бежецка Тверской области, 

реализующего дополнительную общеразвивающую образовательную
программу «АБВГДЕИКА» 
на 2023 -  2024 учебный год.

г. Бежецк



Учебный план разработан в соответствии:

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012. № 273- ФЗ 
« Об образовании Российской Федерации».

2. «Концепцией развития дополнительного образования детей», 
утвержденной распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р;

3. «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам», утвержденным приказом 
Министрества образования и науки РФ от 9 ноября 2018 года № 196:

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№ 28 (СанПин 2.4.3648-20)

5. «Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.01.2021 № 2 (СанПин 1.2.3685-21)

Программа ориентирована на детей в возрасте 5-8 лет.
Учебная нагрузка составляет 36 учебных недель в год. Срок реализации 

дополнительной образовательной программы рассчитан на 2 года обучения.
Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и составлен с 

учетом кадрового, программно-методического и материально-технического 
обеспечения образовательного процесса.

Форма организации -  фронтальная, групповая. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки.

Занятия ведутся на русском языке.

График организации занятий на учебный год.

№ Направленность
программы

Форма работы Адресат
программы

Длительность
занятий

Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов в год

Социально­
гуманитарная

Фронтальная
работа

Воспитанн
ики

подготовит
ельной
группы

Не более 30 
мин.

1 36

Воспитанн
ики

старшей
группы

Не более 25 
мин.

1 36


